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Városi Önkormányzat Egészségügyi Központjának járóbeteg szakellátás 

többletkapacitás befogadási pályázat az alábbi szakmák vonatkozásában 

 

 

No. 
Szakma 

kód 
Szakmanév Ellátási forma 

Heti  
óra 

TVK/év 
Forrás igény           

( eFt) /év 

1 510 
Csecsemő- és 
gyermekkardiológia  

új ellátási forma 3 
1546272 

2.783 

2 1100 Urológia többlet óra 2 753792 1.357 

3 4005 EKG és holterdiagnosztika új ellátási forma 4 1.642.576 2.957 

4 5100 Általános röntgendiagnosztika többlet óra 3 3565380 6.418 

5 5711 Gyógytorna többlet óra 6 913536 1.644 

6 5722 
Fizioterápia (asszisztensi 
tevékenységként) 

többlet óra 9 
982800 

1.769  

7 7600(J4) 
Dietetika  nem szakorvosi  
tevékenység 

új ellátási forma 5 
454480 

818 

Összes 32 8216260 14.789 

 

 

 

1. Járóbeteg szakorvosi ellátás 
 

1.1. Általános háttér – információk  

 

Az Új Magyarország Fejlesztési Terv keretein belül a Zalaszentgrót Városi Önkormányzat 

pályázata nyomán megvalósításra került a NYDOP 5.2.1./B jelű pályázat (Kistérségi 

járóbeteg-szakellátó központok fejlesztése, járóbeteg-szakellátás korszerűsítése, kistérségi 

önálló járóbeteg-szakrendelők fejlesztése).  

Az átadásra 2010. december 30-án került sor. 2011 és 2013 között belső óra átcsoportosítással 

bővült a kardiológiai szakrendelés, megindult az endokrinológiai, teleradiológiai, audiológiai 

és urológiai szakrendelés is. A módosítások többletkapacitással nem jártak. A zalaszentgróti 

járóbeteg-szakellátó központban 2013-tól összesen 23 szakrendelés (2 nem szakorvosi 

tevékenység) és 3 gondozó működik összesen heti 256 órával, 36.510.391 németpont TVK 

keret mellett. [1. táblázat] 

A zalaszentgróti járóbeteg-szakellátó központ finanszírozási kapacitása - mely indokolatlanul 

alacsony - Lenti és Sümeg városban működő járóbeteg szakellátás finanszírozási kapacitásához 

képest 2016. augusztus elsejétől 33.467.856 németpontra csökkent (-8,33%). [4. táblázat] 
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1.2. A szakrendelések ellátási területe 

 

A szakrendelések ellátási teürlete a következő településeket fedi le: Zalaszentgrót, Almaháza, 

Batyk, Döbröce, Dötk, Kallósd, Kehidakustány, Kisgörbő, Kisvásárhely, Ligetfalva, Mihályfa, 

Nagygörbő, Óhid, Pakod, Sénye, Sümegcsehi, Szalapa, Tekenye, Tilaj, Türje, 

Vindornyaszőlős, Zalabér, Zalacsány, Zalaszentlászló, valamint Zalavég település 

(Zalaszentgrót város és 24 település). [2. táblázat] 

A tüdőgondozó tekintetében az egészségügyi központ területi ellátási kötelezettsége még hét 

településre terjed ki: Bókaháza, Dióskál, Egeracsara, Esztergályhorváti, Gétye, Zalaapáti, 

Zalaszentmárton. [2. táblázat] 

Az ellátandó terület lakosságszáma: 17.200 fő (2015.január 1.) 

 

Az ellátandó terület lakosságszáma a tüdőgondozó tekintetében: 20.744 fő (2015.január 1.) 

 

 

 

1. táblázat: A zalaszentgróti Egészségügyi Központ kapacitása 2015-ben  

No. Szakmakód Szakmanév 

Heti 

szakorvosi 

óra 

Heti nem 

szakorvosi 

óra 

JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS 

1 0100 általános belgyógyászat 11   

2 0113 endokrinológia  3   

3 0123 diabetológia  5   

4 0200 általános sebészet 9   

5 0400 általános szülészet-nőgyógyászat 28   

6 0500 általános csecsemő- és gyermekgyógyászat 1   

7 0600 általános fül-orr-gégegyógyászat 5   

8 0601 audiológia 1   

9 0700 általános szemészet 15   

10 0800 általános bőr- és nemibeteg-ellátás 4   

11 0900 általános neurológia 6   

12 1000 ortopédia 9   

13 1100 urológia 4   

14 1400 reumatológia és fizioterápia 8   

15 1402 fizioterápia (orvosi szakképesítéssel) 1   

16 1900 tüdőgyógyászat 11   

17 4000 általános kardiológia (szakorvosi szakképesítéssel) 11   

18 5100 általános röntgendiagnosztika 3   

19 5301 ultrahang-diagnosztika 16   
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20 5304 nőgyógyászati ultrahang-diagnosztika  2   

21 5711 gyógytorna   30 

22 5722 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként)   27 

23 5000 általános laboratóriumi diagnosztika (J0) (járó) 15   

Összesen  168 57 

GONDOZÓK 

24 Q08 bőrgyógyászat és nemibeteg-ellátás - gondozó 2   

25 Q18 pszichiátria - gondozó 10   

26 Q19 tüdőgyógyászat - gondozó 19   

Összesen  31   

ALAPELLÁTÁS 

27   védőnői szolgálat 4 körzet 

28   iskola és ifjúságegészségügyi szolgálat   

29   mozgó szakorvosi szolgálat (MSZSZ) heti 6 óra 

 

 

2.táblázat: Zalaszentgrót területi ellátási kötelezettsége (2015) 

 

 

 

Sorszám Település Lakosság (fő) 

1 Almásháza 77 

2 Batyk 397 

3 Döbröce 79 

4 Dötk 35 

5 Kallósd 88 

6 Kehidakustány 1.079 

7 Kisgörbő 193 

8 Kisvásárhely 53 

9 Ligetfalva 60 

10 Mihályfa 366 

11 Nagygörbő 176 

12 Óhíd 591 

13 Pakod 898 

14 Sénye 42 

15 Sümegcsehi 650 

16 Szalapa 217 

17 Tekenye 407 

18 Tilaj 185 

19 Türje 1.655 

20 Vindornyaszőlős 346 

21 Zalabér 726 

22 Zalacsány 1.023 

23 Zalaszentgrót 6.659 

24 Zalaszentlászló 819 

25 Zalavég 379 

Összesen 17.200 

26 Bókaháza 304 
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27 Dióskál 518 

28 Egeraracsa 335 

29 Esztergályhorváti 460 

30 Gétye 124 

31 Zalaapáti 1.731 

32 Zalaszentmárton 72 

Összesen 20.744 

 

3. táblázat: Sümeg, Lenti és Zalaszentgrót mutatóinak összehasonlítása (2015) 
 

Mutatók 

Intézet 

Sümeg Lenti Zalaszentgrót 

Kistérség lakosságszáma (TEK) 15.712 21.615 

17.200 

(20.337) 

Szakrendelések és labor száma 

(óraszám) 
15 (171) 16 (254,5) 21 (168) 

Gondozók száma (óraszám) 1 (29) 1 (20) 3 (31) 

Nem szakorvosi szakrendelések 

száma 
1 (40) 2 (90) 2 (57) 

EEG (óraszám) 11 0 0 

1000 lakosra jutó heti szakorvosi 24 

szakma vonatkozásában  
12,72 20,68 9,9 

Összes heti óraszám 251 364,5 256 

Rögzített éves TVK   keret (ezer) 

2013-tól 2016. auguszt elsejéig 
40.732 80.215 36.510 

Járóbeteg-szakellátás finanszírozás 

(ezer 
67.953 110.511 58.511 
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2. Kistérségi demográfiai változások és népegészségügyi mutatók 
 

A zalaszentgróti járás a megye tekintetében földrajzi elhelyezkedésén túl társadalmilag és 

gazdaságilag is perifériális helyzetű. A térség településhálózata aprófalvas jellegű Vas és 

Baranya megyéhez, valamint Borsod-Abaúj-Zemplén megye északi területeihez hasonlóan, 

amely egyrészt természetföldrajzi adottságaiból, másrészt az ott lezajló demográfiai 

folyamatokból adódik. [1. ábra] 

 

1.ábra: Zala megye és Zalaszentgrót kistérség 

 

 

2.1.  Demográfiai változások 
 

A Zalaszentgróti járás népesedési viszonyait tekintve a nagyobb térségi, és országos 

jellemzőkhöz képest előnytelen helyzet tapasztalható. Sajnálatos tény, hogy Magyarország 

népessége 1980 óta évről-évre csökken (a férfiaké 1980, a nőké 1983 óta), s 2010-re tízmillió 

fő alá süllyedt hazánk lakosságszáma. Az OEP adatbázis szerint 2014. január elsején a magyar 

népesség 9.877 ezerre csökkent, ugyanakkor 91.510 élveszülést és 126.778 halottat számoltak. 

2003 és 2013 között a népességfogyás mértéke 2,37% volt.  Zala megyében évente mintegy 

1.500-2.000 fővel csökken a lakosság száma. A Zalaszentgróti járásban ezen érték 9,24% volt, 

azaz a térség lakosságának közel egytizedét elvesztette tíz év alatt. A települési szint vizsgálata 

során egyértelmű, hogy a járásra vonatkozó magasabb arányú népességfogyás eltérő 

összetevőkből tevődik össze. [4. táblázat] 
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4.táblázat: Magyarország, Zala megye és Zalaszentgrót járásának népesség alakulása 

2003-2013 között 

Területi egység 2003 2009 2010 2011 2012 2013 

Változás 

mértéke 

2003/2013 

(%) 

Zalaszentgrót 7.875 7.205 7.098 6.473 6.634 6.575 -16,51 

Türje 1.877 1.707 1.700 1.650 1.638 1.622 -13,59 

Kehidakustány 1.103 1.058 1.044 1.104 1.218 1.190 7,89 

Pakod 988 947 944 937 891 891 -9,82 

Zalaszentlászló 857 853 840 847 857 846 -1,28 

Zalabér 737 730 728 706 705 713 -3,26 

Sümegcsehi 632 628 620 616 629 625 -1,11 

Óhíd 644 579 565 560 609 591 -8,23 

Tekenye    486 407 402  

Batyk 409 399 387 393 391 390 -4,65 

Zalavég 425 400 384 370 372 374 -12 

Mihályfa 400 384 384 386 368 366 -8,5 

Szalapa 240 202 199 191 208 203 -15,42 

Nagygörbő 218 196 185 183 166 170 -22,02 

Kisgörbő 233 190 180 183 165 164 -29,61 

Kallósd 101 79 77 77 91 94 -6,93 

Döbröce 92 68 71 72 63 60 -34,78 

Kisvásárhely 54 55 53 47 44 45 -16,67 

Sénye 40 40 40 35 35 35 -12,5 

Dötk 29 26 26 27 27 31 6,9 

Zalaszentgróti 

járás 
16.954 15.746 15.525 15.343 15.518 15.387 -9,24 

Zala megye 296.705 288.591 287.043 285.154 281.673 279.623 -5,76 

Magyarország 10.116.742 10.014.324 9.985.722 9.957.731 9.908.798 9.877.365 -2,37 

 

 A vizsgált területen található olyan község, amelynek lakosságszáma tíz év alatt több mint 

harmadával csökkent, míg máshol népességnövekedés jelentkezett. Utóbbira kiváló példa 

Kehidakustány, amely gyógyvízére alapozva, s azt széleskörű marketingtevékenységgel 

támogatva képes volt népességét megtartani, illetve gyarapítani. A kisebb településeknél 

természetesen sok esetben nem áll rendelkezésre ilyen jellegű területi tőke, így esetükben 

nehezebb a hátrányos demográfiai folyamatokra hatást gyakorolni. Zalaszentgróti város 

népességének mintegy 16,5%-át vesztette el a vizsgált időszak folyamán. Ebben szerepet 

játszott az akkori Tekenye városrész önálló községgé válása (2010. október 3.), mellyel közel 



VÁROSI ÖNKORMÁNYZAT EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTJA 

8790 Zalaszentgrót, Dózsa György u. 5-7. Postacím: 8790. Zalaszentgrót, Pf.: 51. 

Telefon: (83) 361 – 077, Telefax: (83) 360 – 845, E-mail: eukozpont@zalaszentgrot.hu 

 

7 

 

ötszáz fővel csökkent a járási központ lakosságszáma. Hosszútávon jelentős problémát jelent a 

társadalom elöregedése, amely a népességcsökkenés felgyorsulásával is együtt járhat.  

 

2.2. Öregedési index 
 
 
A zalaszentgróti kistérség lakosságának öregedési indexe (160%) folyamatosan emelkedik és 

jelenleg messze a legmagasabb Magyarországon (átlag: 119%), miközben az élveszületések 

száma - 2003 és 2013 között - 28,7%-kal csökkent és a halálozások számában is - a 2011-es 

kiugró adattól eltekintve - mérséklődés tapasztalható ebben az időszakban. Az utóbbi két 

mutató különbsége azonban konstansan negatív, amely a térség egészségügyi állapotát és 

helyzetét tükrözi. A magasabb öregedési indexszel párhuzamosan nő az egészségügyi 
 
ellátórendszer igénybevétele is. [5.táblázat] 

 

5. táblázat: A Zalaszentgróti kistérség öregedési indexe 

 2003 2009 2010 2011 2012 2013 

Lakosságszám (fő) 16.954 15.746 15.525 15.343 15.518 15.387 

Élveszületések száma 

(fő) 
136 114 113 115 107 97 

Halálozások száma (fő) 306 260 262 303 244 249 

Különbözet (fő) -170 -146 -149 -188 -137 -152 

Elvándorlás mérlege 7,8 -29,43 -6 -16 -3,2 -14 

Lakosságszám 

0-14 éves (fő) 

Férfi NA 1.090 1.046 1.018 1.015 980 

Nő NA 1.002 978 956 949 923 

Lakosságszám 

>65 éves (fő) 

Férfi NA 1.047 1.050 1.062 1.085 1.095 

Nő NA 1.960 1.941 1.929 1.937 1.949 

Öregedési index (%) NA 143 147 151 153 160 

 
 

 

Zalaszentgróti járás településein regisztrált élveszületések és halálozások, valamint azokból 

eredő különbségek alapján kijelenthető, hogy e mutatók alapvetően ingadozó jellegűek. Az 

élveszületések száma 2003 és 2013 között 28,7%-kal csökkent, ezzel együtt a halálozások 

számában is – a 2011-es kiugró adattól eltekintve – mérséklődés következett be. A két mutató 

különbsége konstansan negatív, amely az eddig vázolt problémákat tovább súlyosbítja. Az 

országos adat alapján az ezer főre jutó természetes népességfogyásra stagnálás jellemző, éves 

értéke átlagosan négy. A folyamatosság Zala megye esetében is megfigyelhető, azonban a 

természetes fogyás intenzitása az országos adathoz viszonyítva másfélszeres. A Zalaszentgróti 

járás esetében már két és félszeres a különbség, így a korábban megállapított problémákkal 

együtt kijelenthető, hogy a hazánkban jelentkező hátrányos demográfiai folyamatok 
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hatványozottan érintik a vizsgált térséget. 

 

2.3. Halálozási mutatók 

 

Az OEFI halandósági adatbázisa alapján megvizsgáltuk Zalaszentgrót kistérségi halálozási 

mutatóit lenti illetve sümegi kistérségi adataihoz összehasonlítva 2005 és 2013 között. [6. 

táblázat] A KSH adatbázisból (az elsődleges halálok BNO10 kódja) előhívható különböző 

halandósági mutatók - a halálesetek száma, a standardizált halálozási hányados (SHH), a 

standardizált halálozási arány (SHA) és Gini együttható - lehetőséget kínálnak az időbeli 

változások követésére, illetve különböző szintű térségi összehasonlításokra. Hangsúlyozni kell, 

hogy ezek oksági következtetések levonásához nem használhatók, azonban analitikus 

statisztikai elemzések szükségességére hívhatják fel a figyelmet.  

Zalaszentgrót kistérségben - mint korábban említettük mind a városban és a 24 településen - 

összesen 17.200 lakos él. A vizsgált időszakban összesen 2.563 ember halt meg, amely a 2015. 

januári lakosságnak a 14,9%-át jelenti. Ez az arány Lenti és Sümeg esetében 14,5% illetve 

13,5% lett. 

Lenti kistérség 21.615 lakosa 51 településen él. A vizsgálat időszakban az alábbi legfontosabb 

tendenciát emeltük ki: Mind a zalaszentgróti, mind a sümegi kistérséghez képest végig 

kedvezőbbek voltak a mutatók a SHH vonatkozásban. 

 

6. táblázat: Zalaszentgrót, Sümeg és Lenti kistérség halálozási statisztikája 2005-2013 

között, nemek szerint 

Év Kistérség 
Férfi Nő 

Összes 

  
tényleges 

esetszám  

várható 

esetszám  SHH 

tényleges 

esetszám  

várható 

esetszám  SHH 

2005 

Zalaszentgrót 148 (28) 132,1 (22,1) 1,12 (1,27 )  139 (25) 132,53 (17,87) 1,05 (1,40) 287 

Sümeg   125 (23) 110,9 (19,7) 1,13 (1,17) 108 (18) 102,09 (14,73) 1,06 (1,27) 233 

Lenti 185 (34) 189,3 (30,3) 0,98 (1,12) 165 (24) 182,37 (22,78) 0,90 (1,05) 350 

2006 

Zalaszentgrót 139 (25) 129,4 (21,4) 1,07 (1,17) 133 (14) 129,34 (16,83) 1,03 (0,83) 272 

Sümeg   109 (22) 108,1 (19,1) 1,01 (1,15) 118 (26) 97,90 (13,72) 1,21 (1,89) 227 

Lenti 180 (32) 182,6 (28,8) 0,99 (1,11) 173 (28) 177,97 (21,26) 0,97 (1,32) 353 

2007 

Zalaszentgrót 147 (34) 131,7 (21,3) 1,12 (1,60) 147 (20) 132,52 (16,00) 1,11 (1,25) 294 

Sümeg   145 (30) 108,4 (18,6) 1,34 (1,61) 104 (12) 98,35 (13,00) 1,06 (0,92) 249 

Lenti 183 (32) 184,3 (27,9) 0,99 (1,14) 169 (24) 180,53 (20,05) 0,94 (1,20) 352 

2008 

Zalaszentgrót 137 (20) 128,6 (20,7) 1,07 (0,97) 146 (22) 130,96 (15,43) 1,11 (1,43) 283 

Sümeg   127 (17) 104,1 (17,5) 1,22 (0,97) 95 (12) 96,96 (12,73) 0,98 (0,94) 222 

Lenti 163 (24) 179,5 (26,7) 0,91 (0,90) 155 (23) 180,60 (19,35) 0,86 (1,19) 318 

2009 

Zalaszentgrót 147 (26) 128,3 (20,9) 1,15 (1,24) 130 (12) 130,48 (15,40) 1,00 (0,78) 277 

Sümeg   142 (34) 103,4 (17,4) 1,37 (1,96) 124 (23) 96,76 (12,86) 1,28 (1,79) 266 

Lenti 176 (27) 179,7 (26,7) 0,98 (1,01) 161 (19) 185,31 (19,47) 0,87 (098) 337 
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2010 

Zalaszentgrót 139 (22) 124,2 (20,3) 1,12 (1,08) 147 (16) 130,51 (14,28) 1,13 (1,12) 286 

Sümeg   117 (24)  101,7 (16,7) 1,15 (1,43) 118 (13) 97,30 (12,29) 1,21 (1,06) 235 

Lenti 183 (42) 175,8 (25,7) 1,04 (1,64) 202 (24) 190,03 (18,38) 1,06 (1,31) 385 

2011 

Zalaszentgrót 146 (28) 123,9 (20,6) 1,18 (1,36) 171 (20)  131,25 (14,09) 1,30 (1,42) 317 

Sümeg   113 (14) 100,1 (16,4) 1,13 (0,85) 107 (6) 97,41 (12,01) 1,10 (0,50) 220 

Lenti 169 (20) 172,0 (25,1) 0,98 (0,80) 194 (16) 186,47 (17,76) 1,04 (0,90) 363 

2012 

Zalaszentgrót 145 (28) 123,0 (20,3) 1,18 (1,38) 133 (8) 132,75 (13,86) 1,00 (0,58) 278 

Sümeg   103 (20) 99,2 (16,1) 1,04 (1,24) 108 (12) 99,56 (11,78) 1,08 (1,02) 211 

Lenti 144 (23) 170,1 (24,9) 0,85 (092) 186 (20) 186,98 (17,49) 0,99 (1,14) 330 

2013 

Zalaszentgrót 133 (26) 118,7 (19,7) 1,12 (1,32) 136 (11) 129,01 (13,41) 1,05 (0,82) 269 

Sümeg   145 (26) 95,8 (15,7) 1,51 (1,65) 119 (18) 98,69 (11,34) 1,21 (1,59) 264 

Lenti 172 (26) 165,0 (24,4) 1,04 (1,06) 177 (15) 181,72 (17,08) 0,97 (0,88) 349 

 

Zalaszentgróti kistérség vonatkozásban az alábbiakat állapítottuk meg: 

 2010., 2011. és 2013. évben több nő halt meg mint férfi, egyébként 2007. év 

kivételével ellenkező tendencia található. 

 2009. év kivételével (nők esetében) többen haltak meg a vártnál. 

 Mindkét nem esetében kevesebben haltak meg a vizsgált időszak végén. 

 Lentihez képest egyértelműen rosszabbak a mortalitási adataink. 

 Kistérségünk dobogós helyen szerepelt egyes halálozási mutatókban az alábbi 

táblázat szerint [7. táblázat] 

 

 

7.táblázat: Zalaszentgrót kistérség vezető halálokok 

Év Halálok Helyezés 

2006 Az emlő rosszindulatú daganata (férfi) 1. 

legmagasabb SHH 

2006 Emésztőrendszer betegségei (férfi) 2. 

2007 Cerebrovasculáris betegségek (férfi) 3. 

2010 Fertőző betegségek (férfi) 1. 

2011 Vastagbél rosszindulatú daganata (nő) 1. 

2011 A bőr rosszindulatú melanomája (férfi) 1. 
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A)  JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

GYERMEKKARDIOLÓGIA 
 

I. SZAKMAI  TERV 
 

A. Ellátandó feladat 

Gyermekkardiológia járóbeteg szakellátás biztosítása a kistérségben heti 3 órában. 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 lakos  

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

Szakorvos:   1 fő        rendelkezésre fog állni 

Asszisztens:  1 fő            rendelkezésre fog  állni. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

2017. május  01-től heti 3 óra gyermekkardiológia többletkapacitásra folyamatosan 

szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

Korunk egyik legfélelmetesebb betegsége egyre népszerűbb a fiatalok körében, 

nevezetesen az elhízás, amely hajlamosít a hypertonia és a 2-es típusú diabetes mellitus, 

vagy szívritmuszavarok kialakulására. Ezek a következményként megjelenő kórképek 

nagy népegészségügyi jelentőséggel bírnak (sajnálatos módon legutóbbi is egyre 

gyakrabban fordul elő a fiatalok körében). Mindezek mellett megemlítendő a 

congentális vitiumok, de ez utóbbi diagnosztizálása és követése a nagy centrumokban 

már újszülött korában történik.  E kérdés roppant fontos, hisz a fiatalok egészsége az 

ország jövőjének egyik meghatározója. Ezért kívánunk a zalaszentgróti egészségügy 

központban fejleszteni heti 3 órás gyermekkardiológiai szakrendelést, a melyhez 
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jelenleg a tárgyi feltételek már biztosítottak. A személyi feltételeket is tudjuk 

biztosítani, amennyiben megvalósul a fejlesztés (gyermekkardiológus szakorvos, aki az 

ország egyik legnevesebb gyermekkardiológiai centrumban is dolgozik). 

Zalaszentgrót helyileg is alkalmas és megfelelő a feladat ellátására, hiszen Veszprém- 

Zalaegerszegig és Szombathely-Kaposvár közti fekvő kistérségekben egyetlen - I-es 

progresszivitású szinten működő -  gyermekkardiológia szakrendelés sincs (pl. 

Zalaszentgrót, Keszthely-Hévíz, Sümegi kistérség). A zalaszentgróti egészségügyi 

központ a fenti térségek számára könnyen elérhető.  

 

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

A heti 3 gyermekkardiológia szakorvosi óra többletkapacitással biztosítani tudjuk a 

terület lakosainak magas szakmai színvonalon való ellátását, a betegek gondozását. A 

heti 3 órás gyermekkardiológiai szakrendeléssel javul a betegek számára a hozzáférési 

lehetősége szakellátáshoz. Így gyakorlatilag nem csak szakmailag javul a betegek 

ellátás, hanem egyéb szempontokat figyelembe véve (utazás költségei, kíséret közvetett 

és közvetlen költségei) kedvező hatása lesz az óraszámbővítésnek. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 

a) Pályázati tevékenység ismertetése 

Heti 3 óra gyermekkardiológia szakorvosi óra többletkapacitás.  

                                  

b) Fejleszteni kívánt terület: kardiológia 

A heti 3 gyermekkardiológia szakorvosi óra többletkapacitással kívánja az intézmény 

az egészségügyi szolgáltatásait bővíteni. Jelenleg szív és érrendszeri (kardiológiai) 

problémákkal szenvedő nem felnőtt lakosság betegek száma országszerte, így 

kistérségünkben is növekszik (elhízás, cukorbetegség, magasvérnyomás, stb). 

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

Az összesen 3 gyermekkardiológiai szakorvosi órát 2017. május  01-től kívánjuk 

működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCmegi_j%C3%A1r%C3%A1s
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A heti 3 gyermekkardiológia óra többletkapacitás az intézmény által jelenleg 

működtetett 168 szakorvosi óra és 57 ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi és 30 

gyógytorna órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység és gondozás 

működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek könnyebben, 

hamarabb jutnak kardiológiai problémájukkal szakorvosi ellátáshoz. A tevékenység 

ellátása az intézmény egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A 

többletkapacitás működtetésének célja a szakorvosi betegellátás hozzáférési 

lehetőségének javítása. 

 

e) Gazdaságossági elemzés 

1. Várható bevételek: 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére, illetve a 

Nyugat-dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló – össz-kardiológiai 

tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve.  

A térség nagy területében mindössze Zalaegerszeg, Nagykanizsán, Szombathelyen és 

Veszprémben található gyermekkardiológiai szakellátás. A fentebb említett több 

térségen sem elérhető I. progresszivitási szinten működő szakellátás (Zalaszentgrót, 

Keszthelyi, sümegi kistérség, stb). 

 

Gyermekkardiológia szakrendelésen elvégezhető beavatkozás 

No. Kód Megnevezés Pont 

1 11041  Vizsgálat 750  

2 11301  Kontrollvizsgálat, konzílium 354  

3 12601  EKG végtag és mellkaselvezetéssel 308  

4 12605  EKG Holter monitorizálása1   

5 12620  EKG kerékpár terheléssel 2 272  

6 36120  Mellkasfal vagy hasfal UH vizsgálata 294  

7 36121  Mellkasi nagyerek UH vizsgálata 981  

8 3612A Echocardiographia (M-mód, 2D) 1 269  

9 3612D Echocardiographia color Doppler 1 511  

10 3617A Duplex UH, nyaki erek 1 181  

11 5377K Carotis sinus stimulálás ritmuszavarok miatt 226  

12 89410  EKG monitorizálás 182  

13 89442  Pulzoxymetria 582  

14 89461  Vérnyomás 24 órás gépi monitorizálása (ABPM)*   

                                                           
1 Különálló szakrendelésen tervezzük megoldani. 
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Heti 3 gyermekkardiológia többletkapacitásból származó bevétel 

Egy beavatkozás átlag pontértéke 826 

Egy esetre jutó beavatkozások száma 4 

Egy esetre jutó átlagos pontszám  3.304 

Egy órára jutó átlagos pontszám 9.912 

3 órára jutó átlagos pontszám 29.736 

Egy évre jutó átlagos pontszám 1.546.272 

Egészségbiztosítási Alapból származó éves bevétel                                                                                                       2.783.290 Ft 

 

A megyei, illetve a regionális adatok alapján, a betegek számából, a fentiekben 

részletezettek alapján tervezhető beavatkozások számából az egy szakorvosi órára 

számított pont értéke 9.912. Az éves teljesítményre számított értékével a 

teljesítményvolumen korlát beszabályozott keretének módosítása is szükséges. 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték figyelembe 

vételével számított évi Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege átlagban 

2.783.290 Ft lesz. 

 

2. Várható működési kiadások: 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

           

Személyi kiadások 1.303.692 Ft/év 

Dologi  kiadások 1.475.598 Ft/év 

Összes kiadás évente 2.783.290 Ft/év 

 

3. Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

Az összesen heti 3 gyermekkardiológia szakorvosi óra többletkapacitás működtetéséhez 

szükséges humánerőforrás és a tárgyi feltételek az egészségügyi szolgáltatások 

nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM 

rendeletben foglaltaknak megfelelően rendelkezésre állnak. A várható bevételek fedezetet 

biztosítanak az állandó és változó költségekre. Az esetlegesen képződő maradványok a 

tevékenységre kerülnek visszaforgatásra. 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 

mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 
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B) JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

UROLÓGIA 
 

I. SZAKMAI  TERV 
 

 

A. Ellátandó feladat 

Urológiai járóbeteg szakellátás biztosítása a kistérségben heti 6 órában. 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 fő   

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges humánerőforrás 

Szakorvos:   1 fő  rendelkezésre áll 

Asszisztens:  1 fő  rendelkezésre áll. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek is rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

2017. május  01-től 2 óra többletkapacitás (a meglévő kapacitással együtt összesen 6 

óra) urológiai óraszámra folyamatosan szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

Az urológiai szakrendelési tevékenység jelenleg Zalaszentgrót és vonzáskörzetében heti 

4 órában működik érvényes ÁNTSZ engedély alapján. A 2 óra urológiai 

többletkapacitás iránti pályázatunkkal kívánjuk a nem megfelelően tervezett 

kapacitásból adódó hosszú előjegyzési listánkat lerövidíteni. A feladat jelenlegi 

ellátottsága, a lakosság részéről fokozott igénybevétel (2011. óta mutatkozó igény) és a 

kistérség népegészségügyi mutatók egyaránt indokolják az óraszám bővítését. A 

bővített szolgáltatást 12 háziorvos és 2 gyermek háziorvos, 3 fogorvos, valamint 24 

szakrendelés fogják továbbra igénybe venni betegeik urológiai problémai ellátása 
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céljából (pl.: góc- és tumorkutatást, vesekövesség, húgyúti gyulladások, sexuális 

dysfunkciók, stb). 

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

A többletkapacitással az összesen 6 urológiai órával továbbra is biztosítani fogjuk a 

terület lakosainak magas szakmai színvonalon való ellátását, a betegek gondozását. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 
 

a) Pályázati tevékenység ismertetése 

 

A 2 urológia szakorvosi óra többletkapacitás a jelenlegi működő 4 órához. 

 

b) Fejleszteni kívánt terület 

 

A 2 szakorvosi óra többletkapacitással kívánja az intézmény az egészségügyi 

szolgáltatásait bővíteni. Jelenleg az urológiai problémákban szenvedő betegek száma 

országszerte, így kistérségünkben is növekszik.   

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

 

Az összesen 6 urológiai szakorvosi órát 2017. május  01-től kívánjuk működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

 

A 2 szakorvosi óra többletkapacitás az intézmény által jelenleg működtetett 168 

szakorvosi óra és 57 (ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi és 30 gyógytorna) nem 

szakorvosi órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység és gondozás 

működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek könnyebben, 

hamarabb jutnak urológiai problémájukkal szakorvosi ellátáshoz. A tevékenység 

ellátása az intézmény egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A 

többletkapacitás működtetésének célja a szakorvosi betegellátás hozzáférési 

lehetőségének javítása. 

 

e) Gazdaságossági elemzés 

 

1. Várható bevételek: 

 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére illetve a 
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Nyugat-dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló - urológiai 

tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve. 

 

 

Urológiai szakrendelésen elvégezhető beavatkozások 

No. Kód vizsgálat megnevezése Pont 

1 11041  Vizsgálat 750  

2 11301  Kontrollvizsgálat, konzílium 354  

3 13303  Állandó katéter eltávolítás 115  

4 13320  Hólyagkatéterezés (diagnosztikus) 392  

5 22551  Vizeletvizsgálat üledék nélkül minimum 5 paraméter 50  

6 36135  Vese UH vizsgálata 334  

7 36150  Kismedence transabdominalis UH vizsgálat 598  

8 36152  Prostata UH vizsgálata 356  

9 36154  Herezacskó UH vizsgálata 334  

10 36155  Húgyhólyag UH vizsgálata 334  

11 36180  Vizeletürítés vizsgálata ultrahanggal 284  

12 55850  Húgycsőtágítás 2 080  

13 56404  Meatotomia 1 780  

14 58900  Bőrvarrat 154  

15 81320  Húgyhólyag öblítés 61  

16 81340  Hólyagkatéter (állandó) behelyezése 150  

17 81350  Hólyagkatéter (állandó) cseréje 150  

18 81924  Sebkötözés, kötéscsere (aszeptikus) 211  

19 88911  Felszíni érzéstelenítés 169  

20 88912  Helyi infiltrációs érzéstelenítés 256  

21 88970  Varrat és/vagy kapocsszedés 152  

22 91241  Gyógyszer beültetés tartós hatás céljából 608  

23 92235  Immuno-chemotherapia intravesicalis 753  

 

A heti összesen 6 szakorvosi óra többletkapacitás 10.000 lakosra számítva heti átlagban 

3,48 szakorvosi órát jelent. A megyei, illetve regionális adatok alapján, a betegek 
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számából, a beavatkozások számából az egy szakorvosi órára számított pont értéke 

átlagban 5.472. Az éves teljesítményre számított értékével a teljesítményvolumen korlát 

beszabályozott keretének módosítása szükséges. 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték figyelembe 

vételével számított havi Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege átlagban 

78.796 Ft, mely éves szinten 945.561 Ft bevételt jelent.  

 

Heti 2 urológia szakorvosi óra többletkapacitásból származó bevétel 

Egy beavatkozás átlag pontértéke (németpont) 453 

Egy esetre jutó beavatkozások átlaga: 4 beavatkozás (németpont) 1.812 

Egy órára jutó esetek száma 4 

2 órára jutó esetszám 8 

Egy órára jutó pontszám 7.248 

2 órára jutó többletpontszám 14.496 

Éves többletkapacitás (németpont) 753.792 

Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 1.356.826 Ft 

 

2. Várható működési kiadások: 

 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

Személyi kiadások 713.128 Ft/év 

Dologi kiadások 643.188 Ft/év 

Összes kiadás évente 1.356.316 Ft/év 

 

3. Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

 

Az összesen 6 urológiai szakorvosi óra többletkapacitás működtetéséhez szükséges 

humánerőforrás és a tárgyi feltételek az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges 

szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben foglaltaknak 

megfelelően rendelkezésre állnak. A várható bevételek fedezetet biztosítanak az állandó és 

változó költségekre. Az esetlegesen képződő maradványok a tevékenységre kerülnek 

visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 
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mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 

 

 

 

C)  JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

EKG ÉS HOLTERDIAGNOSZTIKA 
 

I. SZAKMAI TERV 
 

A. Ellátandó feladat 

EKG és Holterdiagnosztika járóbeteg szakellátás biztosítása a kistérségben heti 4 

órában. 

 

B. Ellátandó terület lakosságszáma: 17.200 fő   

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

Szakorvos:   1 fő  rendelkezésre áll 

Asszisztens:  1 fő  rendelkezésre áll. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

2017. május  01-től többletkapacitásként heti 4 EKG és Holterdiagnosztika óraszámra 

folyamatosan szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

 

A kardiológiai szakrendelési tevékenység jelenleg Zalaszentgróton heti 11 órában 

működik érvényes ÁNTSZ engedély alapján. Az általános szakrendelésen elvégezhető 

vizsgálatok között az orvosi fizikális vizsgálat és EKG, a terheléses és 

echokardiographiás vizsgálatokat tudjuk a lakosság igénye szerint megszervezni, úgy, 

hogy a szakorvosi vizsgálatok és terheléses EKG vizsgálatok egy megjelenés során 
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elvégezhetők legyenek, amely kb. 40 perc alatt történik. Az echocardiographiás 

vizsgálatok más időpontban kerülnek elvégzésre, tekintettel arra, hogy az intézmény 

ultrahang készülékét más szakrendelés is használja. Jelenleg az ultrahang a 

kardiológiai szakrendelésen belül heti 3 órában működik, így a maradék 8 órában, 

átlagosan 24 beteget láttunk el (mint részletezve fent: több esetben a szakorvosi 

vizsgálat mellett a terheléses vizsgálat is történik). A EKG és Holterdiagnosztika 

esetében az intézmény rendelkezik 2 Holter készülékkel (Schiller) és 3 ABPM 

készülékkel (szintén kiváló minőség). A heti elvégezhető vizsgálatok száma a lakosság 

igénye alapján 8-10 db (Holter), illetve 6 db (ABPM). Mindennap 2 Holter és 1-2 

ABPM vizsgálat elvégezhető általában a reggeli órákban. A vizsgálatok kivételezése 

általában szakasszisztensi feladat és kb. 45 percet vesz igénybe (lényegében 3-3 

vizsgáló eszköz le- és felhelyezése, olvasás, adminisztratív munka, gép ellenőrzés,  

tisztítás, stb.).  A vizsgálatok értékelése már orvosi feladat és tervünk szerint 4 órában 

történne. (8-10 Holter és 6 ABPM), amely már szervezhető a működő 11 óra általános 

kardiológiai szakrendelés mellett. 

Így a feladat jelenlegi ellátottsága, a lakosság részéről fokozott igénybevétel (2011. 

óta mutatkozó igény) és a kistérség népegészségügyi mutatók indokolják az 

óraszám bővítését. Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel. A 

bővített szolgáltatást 12 háziorvos és 2 gyermek háziorvos és a kardiológiai 

szakrendelésen kívül a belgyógyászati, valamint a neurológiai szakrendelésen fogják 

igénybe venni betegeik kardiológiai ritmuszavar-problémái ellátása céljából. 

         

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

 

A többletkapacitással továbbra is biztosítani fogjuk a terület lakosainak magas szakmai 

színvonalon való ellátását, a betegek gondozását. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 

 
a) Pályázati tevékenység ismertetése 

 

Heti 4 EKG és Holterdiagnosztika szakorvosi óra többletkapacitás.  

                                  

b) Fejleszteni kívánt terület: kardiológia 

 

A heti 4 óra EKG és Holterdiagnosztika többletkapacitással kívánja az intézmény 



VÁROSI ÖNKORMÁNYZAT EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTJA 

8790 Zalaszentgrót, Dózsa György u. 5-7. Postacím: 8790. Zalaszentgrót, Pf.: 51. 

Telefon: (83) 361 – 077, Telefax: (83) 360 – 845, E-mail: eukozpont@zalaszentgrot.hu 

 

20 

 

az egészségügyi szolgáltatásait bővíteni. Jelenleg az kardiológiai problémákkal  

szenvedő betegek száma országszerte, így kistérségünkben  is növekszik.   

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

A 4 EKG és Holterdiagnosztika szakorvosi órát 2017. május  01-től kívánjuk 

működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

A heti 4 óra EKG és Holterdiagnosztika többletkapacitás az intézmény által 

jelenleg működtetett 168 szakorvosi és 57 (ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi 

és 30 gyógytorna) nem szakorvosi órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi 

tevékenység és gondozás működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – 

kistérségben - élő betegek könnyebben, hamarabb jutnak kardiológiai 

problémájukkal szakorvosi ellátáshoz. A tevékenység ellátása az intézmény 

egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A többletkapacitás 

működtetésének célja a szakorvosi betegellátás hozzáférési lehetőségének javítása. 

 

 

e) Gazdaságossági elemzés 

 

1. Várható bevételek: 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére illetve a 

Nyugat-Dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló – össz-kardiológiai 

tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve. 

A heti 4 szakorvosi óra többletkapacitás 10.000 lakosra számítva heti átlagban 2,32 

szakorvosi órát jelent. A megyei illetve a regionális adatok alapján, a betegek 

számából, a fentiekben részletezettek alapján tervezhető beavatkozások számából (2 

holter és 1 ABPM) az egy szakorvosi órára számított pontértéke 7.897 (Holter: 6.240; 

ABPM:1.657). Az éves teljesítményre számított értékével a teljesítményvolumen-

korlát beszabályozott keretének módosítása is szükséges. 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték figyelembe 

vételével számított havi Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 

átlagban 246.386 Ft, mely éves szinten 2.956.673 Ft. bevételt jelent.  
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Vizsgálat 

típusa 

(kód) 

Egy 

esetre 

jutó 

pontszám 

Egy 

órára 

jutó 

esetszám 

Heti 4 

órára 

jutó 

esetszám 

Éves 

többletpontszám 

Pont/Ft 

érték 

Éves 

többletfinanszírozás 

Holter 

(12605) 
3120 2 8 1.297.920 1,8 2.336.256 Ft 

ABPM 

(89461) 
1657 1 4 344.656 1,8 620.380,8 Ft 

Összesen 2.956.637 Ft 

 

 

2. Várható működési kiadások: 

 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

   

Személyi kiadások 1.738.256 Ft/év 

Dologi kiadások 1.218.381 Ft/év 

Összes kiadás évente 2.956.637 Ft/év 

         

3.  Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

 

Az összesen 4 EKG és Holterdiagnoszika szakorvosi óra többletkapacitás működtetéséhez 

szükséges humánerőforrás és a tárgyi feltételek az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához 

szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben 

foglaltaknak megfelelően rendelkezésre állnak. A várható bevételek fedezetet biztosítanak 

az állandó és változó költségekre. Az esetlegesen képződő maradványok a tevékenységre 

kerülnek visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 

mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 
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D)   JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

ÁLTALÁNOS RÖNTGENDIAGNOSZTIKA (TELERADIOLÓGIA) 
 

 

I. SZAKMAI  TERV 
 

A. Ellátandó feladat 

Általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) járóbeteg szakellátás biztosítása a 

kistérségben heti 3 órában. (A jelenleg is működő kapacitással együtt összesen heti 6 

óra.) 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 fő  

 

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

 

Szakorvos (teleradiológia leletezés):  1 fő       rendelkezésre áll. 

Asszisztens:    1 fő            rendelkezésre áll. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

 

2017. május  01-től heti 3 óra többletkapacitás (összesen heti 6 óra) általános 

röntgendiagnosztika (teleradiológia) óraszámra folyamatosan szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

 

Az általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) járóbeteg tevékenység jelenleg 

Zalaszentgrót és vonzáskörzetében heti 3 órában működik érvényes ÁNTSZ engedély 

alapján. A 3 óra általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) többletkapacitás iránti 

pályázatunkkal kívánjuk a nem megfelelően tervezett kapacitásból adódó hosszú 

előjegyzési listánkat lerövidíteni. A feladat jelenlegi ellátottsága, a lakosság részéről 
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fokozott igénybevétel (2011. óta mutatkozó igény) és a kistérség népegészségügyi 

mutatói egyaránt indokolják az óraszám bővítését. Az ellátandó terület megegyezik a 

jelenlegi ellátott területtel. A bővített szolgáltatást 12 háziorvos és 2 gyermek 

háziorvos, reumatológia, ortopédia, neurológia, orr-fül-gégészet, sebészet, 

nőgyógyászat belgyógyászat, tüdőgyógyászat, endokrinológia, kardiológia, 

diabetológia szakrendelések fogják igénybe venni. Ezzel elkerülhető, hogy a betegeket 

kapacitáshiány miatt Keszthelyi Városi Kórházba, valamint a Zalaegerszegi Szent 

Rafael Kórházba kelljen elküldeni vizsgálatra. Azzal gyakorlatilag nem csak 

szakmailag javul a betegek ellátás, hanem egyéb szempontokat figyelembe véve (utazás 

költségei, kíséret közvetett és közvetlen költségei) kedvező hatása lesz az 

óraszámbővítésnek. 

         

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

A többletkapacitással az összesen 6 általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) 

órával továbbra is biztosítani fogjuk a terület lakosainak magas szakmai színvonalon 

való ellátását, a betegek gondozását. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 

 
a) Pályázati tevékenység ismertetése 

 

A 3 általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) óra többletkapacitás a jelenlegi 

működő 3 órához.                      

 

b) Fejleszteni kívánt terület 

 

A 3 óra többletkapacitással kívánja az intézmény az egészségügyi szolgáltatásait 

bővíteni. Jelenleg a betegségek megállapításhoz feltétlenül szükséges 

röntgendiagnosztikát igénylő betegek száma kistérségünkben   növekszik.   

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

 

Az összesen 6 általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) szakorvosi órát 2017. 

május  01-től kívánjuk működtetni.  
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d) Az új tevékenység várható hatása 

 

A 3 szakorvosi óra többletkapacitás az intézmény által jelenleg működtetett 168 

szakorvosi óra és 57 (ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi és 30 gyógytorna) nem 

szakorvosi órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység és gondozás 

működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek könnyebben, 

hamarabb jutnak el a betegségek megállapításhoz feltétlenül szükséges röntgen 

diagnosztikához. A szakellátási tevékenység az intézmény egészére gyakorolt hatása is 

kedvezőnek ítélhető.  A többletkapacitás működtetésének célja a betegellátás 

hozzáférési lehetőségének javítása. 

e) Gazdaságossági elemzés 

 

1. Várható bevételek: 

 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére, illetve a 

Nyugat-dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló - általános 

röntgendiagnosztikai (teleradiológia) tevékenységre vonatkozó - adatok lettek 

figyelembe véve.  

 

Teleradiológián elvégezhető beavatkozás 

No. Kód Megnevezés Pont 

1 31200 Orrmelléküreg felvétel 445 

2 31310 Mellkasfelvétel, AP/PA 679 

3 31311 Mellkasfelvétel, oldalirányú 597 

4 31512 Nyaki gerinc, kétirányú 822 

5 31532 Háti gerinc, kétirányú felvétel 923 

6 31542 Lumbalis gerinc, kétirányú felvétel 750 

7 31544 Lumbosacralis gerinc, AP felvétel 344 

8 31560 Foramen vertebrarum felvétel 845 

9 31600 Clavicula felvétel 621 

10 31604 Váll, AP felvétel 546 

11 31607 Váll, transthoracalis felvétel 546 

12 31650 Medence, AP felvétel 759 

13 31651 Csípőízület, AP felvétel 597 

14 31653 Csípőízület, Lauenstein felvétel 496 

15 31720 Könyök, kétirányú felvétel 812 

16 31740 Csukló, kétirányú felvétel 740 

17 31755 Összehasonlító kéz felvétel AP irányban 698 

18 31760 Kéz, kétirányú felvétel 740 
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19 31761 Kéz I. ujj, kétirányú felvétel 537 

20 31762 Kézujjak kétirányú felvétele 556 

21 31819 Összehasonlító térdfelvétel (AP) 768 

22 31820 Térd, kétirányú felvétel 740 

23 31840 Boka, kétirányú felvétel 740 

24 31850 Sarokcsont, oldalirányú felvétel 496 

25 31860 Láb, kétirányú felvétel 841 

26 31861 Láb I. ujj, kétirányú felvétel 520 

27 31862 Láb egyéb ujjairól kétirányú felvétel 515 

28 

31863 Láb összehasonlító felvétel AP vagy 

ferde irányban 

616 

 

A heti összesen 6 szakorvosi óra többletkapacitás 10.000 lakosra számítva heti 

átlagban 3,48 általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) órát jelent. A megyei 

illetve a regionális adatok alapján, a betegek számából, a beavatkozások számából az 

egy általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) órára számított pont értéke átlagban 

9.795. Az éves teljesítményre számított értékével a teljesítményvolumen korlát 

beszabályozott keretének módosítása is szükséges. 

 

Heti 3 óra teleradiológia többletkapacitásból származó bevétel 

Egy beavatkozás átlag pontértéke 653 

Egy esetre jutó beavatkozások átlaga 3 

Egy esetre jutó pontszám 1.959 

Egy órára jutó esetszám 5 

Egy órára jutó németpont 9.795 

3 teleradiológiai órára jutó többletpont 68.565 

Éves többletkapacitás (németpont) 3.565.380 

Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 6.417.684 Ft 

 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték figyelembe 

vételével számított éves Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege átlagban 

6.417.684 Ft lesz. 

 

2. Várható működési kiadások: 
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Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

 

 

Személyi kiadások 4.410.692 Ft/év 

Dologi kiadások 2.006.992 Ft/év 

Összes kiadás évente 6417.684 Ft/év 

 

3. Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

 

Az összesen heti 6 általános röntgendiagnosztika (teleradiológia) szakorvosi óra 

többletkapacitás működtetéséhez szükséges személyi és tárgyi feltételek az 

egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről 

szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben foglaltaknak megfelelően rendelkezésre 

állnak. A várható bevételek fedezetet biztosítanak az állandó és változó költségekre. 

Az esetlegesen képződő maradványok a tevékenységre kerülnek visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi 

népegészségügyi mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 

 

 

 

E)  JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

GYÓGYTORNA 
 

I. SZAKMAI  TERV 
 

A. Ellátandó feladat 

 

Gyógytorna járóbeteg szakellátás biztosítása a kistérségben heti 6 órában. a meglévő 

kapacitással összesen heti 36 óra) 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 fő   

 

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  
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C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

 

Szakorvos felügyelet:  1 fő rendelkezésre áll. 

Asszisztens:   1 fő rendelkezésre áll. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

 

2017. május  01-től 6 óra többletkapacitással összesen heti 36 óra gyógytorna nem 

szakorvosi óraszámra folyamatosan szükség lenne. 

 

 

 

F. Indoklás 

 

A gyógytorna járóbeteg tevékenység jelenleg Zalaszentgrót és vonzáskörzetében heti 

30 órában működik érvényes ÁNTSZ engedély alapján. A 6 óra gyógytorna 

többletkapacitás iránti pályázatunkkal kívánjuk a nem megfelelően tervezett 

kapacitásból adódó hosszú előjegyzési listát lerövidíteni. A feladat jelenlegi 

ellátottsága, a lakosság részéről fokozott igénybevétel (2011. óta mutatkozó igény) és a 

kistérség népegészségügyi mutatók egyaránt indokolják az óraszám bővítését. A 

bővített szolgáltatást 12 háziorvos és 2 gyermek háziorvos, reumatológia, ortopédia, 

neurológia, orr-fül-gégészet, sebészet, nőgyógyászat és a Keszthelyi Városi Kórház, 

valamint Zalaegerszegi Szent Rafael Kórházban operált zalaszentgróti betegek fogják 

továbbra is igénybe venni mozgásszervi problémái ellátása céljából. Így gyakorlatilag 

nem csak szakmailag javul a betegek ellátása, hanem egyéb szempontokat figyelembe 

véve (utazás költségei, kíséret közvetett és közvetlen költségei) kedvező hatása lesz az 

óraszámbővítésnek. 

         

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

 

A többletkapacitással az összesen 36 gyógytorna órával továbbra is biztosítani fogjuk a 

terület lakosainak magas szakmai színvonalon való ellátását, a betegek gondozását. 
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II. PÉNZÜGYI TARTALOM 

 
 

a) Pályázati tevékenység ismertetése 

 

Heti 6 gyógytorna óra többletkapacitás a jelenlegi működő 30 órához.       

 

b) Fejleszteni kívánt terület 

 

A heti 6 óra többletkapacitással kívánja az intézmény az egészségügyi szolgáltatásait 

bővíteni. Jelenleg a mozgásszervi problémákban szenvedő betegek száma 

országszerte, így kistérségünkbe is növekszik.   

 

 

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

 

Az összesen 6 gyógytorna nem szakorvosi órát 2017. május  01-től kívánjuk 

működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

 

A 6 nem szakorvosi óra többletkapacitás az intézmény által jelenleg működtetett 168 

szakorvosi és 57 nem szakorvosi óra, ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi és 30 

gyógytorna órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység és gondozás 

működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek könnyebben, 

hamarabb jutnak mozgásszervi problémájukkal szakellátáshoz. A tevékenység ellátása 

az intézmény egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A többletkapacitás 

működtetésének célja a betegellátás hozzáférési lehetőségének javítása. 

 

 

 

e) Gazdaságossági elemzés 
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1. Várható bevételek: 

 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére illetve a 

Nyugat-dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló - gyógytornai 

tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve. 

A heti összesen 36 szakorvosi óra többletkapacitás 10.000 lakosra számítva heti 

átlagban 20.9 gyógytorna órát jelent. A megyei illetve a regionális adatok alapján, a 

betegek számából, a beavatkozások számából az egy gyógytorna órára számított pont 

értéke átlagban 2.196. Az éves teljesítményre számított értékével a 

teljesítményvolumen korlát beszabályozott keretének módosítása is szükséges. 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 pont/forint érték figyelembe 

vételével számított éves Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 

átlagban 1.233.274  Ft lesz. 

 

 

 

 

 

Gyógytorna keretében elvégezhető beavatkozások 

No. Kód Vizsgálat megnevezése Pont 

1 82151  Kontraktúra nyújtása 247  

2 94400  Járásgyakorlat segédeszköz nélkül 161  

3 94530  Izomerősítő gyakorlatok 87  

4 94601  Passzív kimozgatás egy testtájon 149  

5 94603  Szertorna 153  

6 94650  Gerinc mobilizálás 173  

7 94651  Scoliosis torna 185  

8 94701  Egyéni torna 256  

9 94702  Csoportos torna 135  

10 94722  Mellkasi gyógytorna, légzőtorna 283  
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Heti 6 óra gyógytorna többletkapacitásból származó bevétel 

Egy beavatkozás átlag pontértéke 183 

Egy esetre jutó beavatkozások átlaga: 4 beavatkozás (németpont) 732 

Egy órára jutó esetek száma 4 

Egy óra jutó pontszám 2.928 

6 gyógytorna órára jutó többletpont 17.568 

Éves többletkapacitás (németpont) 685.152 

Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 1.644365 Ft 

 

2. Várható működési kiadások: 

 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

           

Személyi kiadások 834.725Ft/év 

Dologi kiadások 809.640 Ft/év 

Összes kiadás évente 1.644.365 Ft/év 

 

3. Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

 

Az összesen 36 gyógytorna szakorvosi óra többletkapacitás működtetéséhez szükséges 

személyi és tárgyi feltételek az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges 

szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben 

foglaltaknak megfelelően rendelkezésre állnak. A várható bevételek fedezetet 

biztosítanak az állandó és változó költségekre. Az esetlegesen képződő maradványok a 

tevékenységre kerülnek visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 

mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg 
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F) JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

FIZIOTERÁPIA (ASSZISZTENSI TEVÉKENYSÉGKÉNT) 
 

I. SZAKMAI  TERV 
 

 

A. Ellátandó feladat 

Fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) járóbeteg szakellátás biztosítása a 

kistérségben heti 9 órában (a meglévő kapacitással együtt összesen heti 36 órában). 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 fő   

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

Szakorvos felügyelet:   1 fő  rendelkezésre áll. 

Asszisztens:   1 fő  rendelkezésre áll. 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek is rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

2017. május  01-től 9 óra többletkapacitással összesen heti 36 óra fizioterápia 

(asszisztensi tevékenységként) óraszámra folyamatosan szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

Az fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) járóbeteg tevékenység jelenleg 

Zalaszentgróton és vonzáskörzetében heti 27 órában működik érvényes ÁNTSZ 

engedély alapján. A 9 óra fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) többletkapacitás 

iránti pályázatunkkal kívánjuk a nem megfelelően tervezett kapacitás miatt kialakult 

hosszú előjegyzési listát lerövidíteni. A feladat jelenlegi ellátottsága, a lakosság 



VÁROSI ÖNKORMÁNYZAT EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTJA 

8790 Zalaszentgrót, Dózsa György u. 5-7. Postacím: 8790. Zalaszentgrót, Pf.: 51. 

Telefon: (83) 361 – 077, Telefax: (83) 360 – 845, E-mail: eukozpont@zalaszentgrot.hu 

 

32 

 

részéről fokozott igénybevétel (2011. óta mutatkozó igény) és a kistérségi 

népegészségügyi mutatók egyaránt indokolják az óraszám bővítését. 

A bővített szolgáltatást 12 háziorvos és 2 gyermek háziorvos, reumatológia, ortopédia, 

neurológia, orr-fül-gégészet, sebészet, nőgyógyászat és a Keszthelyi Városi Kórház, 

valamint Zalaegerszegi Szent Rafael Kórházban operált zalaszentgróti betegek fogják 

továbbra igénybe venni, mozgásszervi problémái ellátása céljából. Ennek köszönhetően 

gyakorlatilag nem csak szakmailag javulna a betegek ellátása, hanem egyéb 

szempontokat figyelembe véve (utazás költségei, kíséret közvetett és közvetlen 

költségei) kedvező hatása lesz az óraszámbővítésnek. 

         

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

A többletkapacitással az összesen 36 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) órával 

továbbra is biztosítani fogjuk a terület lakosainak magas szakmai színvonalon való 

ellátását, a betegek gondozását. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 
 

a) Pályázati tevékenység ismertetése 

A 9 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) óra többletkapacitás a jelenlegi működő 

27 órához.                 

 

b) Fejleszteni kívánt terület 

A 9 óra többletkapacitással kívánja az intézmény az egészségügyi szolgáltatásait 

bővíteni. Jelenleg a mozgásszervi problémákban szenvedő betegek száma országszerte, 

így kistérségünkben is növekszik.   

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

Az összesen 9 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) órát 2017. május  01-től 

kívánjuk működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

A 9 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) többletkapacitás az intézmény által 

jelenleg működtetett 168 szakorvosi és 57 (ebből: 27 fizikoterápia és 30 gyógytorna) 

nem szakorvosi órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység és gondozás 

működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek könnyebben, 
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hamarabb jutnak mozgásszervi problémájukkal szakellátáshoz. A tevékenység ellátása 

az intézmény egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A többletkapacitás 

működtetésének célja a  betegellátás hozzáférési lehetőségének javítása. 

 

e) Gazdaságossági elemzés 

 

1. Várható bevételek: 

 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére, illetve a Nyugat-

dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló - fizioterápia (asszisztensi 

tevékenységként) tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve. 

A heti összesen 36 óra többletkapacitás 10.000 lakosra számítva heti átlagban 20.9 

fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) órát jelent. A megyei, illetve a regionális 

adatok alapján, a betegek számából, a beavatkozások számából az egy fizioterápia 

(asszisztensi tevékenységként) órára számított pont értéke átlagban 2.100.  

  

Fizioterápián elvégezhető beavatkozások 

No. Kód Megnevezés Pont 

1 86312 Stabil galvan kezelés 61 

2 86316 Iontophoresis kezelés 186 

3 86318 Diadynamic-interferencia kezelés 61 

4 86319 Szelektív ingeráram kezelés 177 

5 8631B Interferátor kezelés 86 

6 86633 Funkcionális elektroterápia nervus facialis területén 371 

7 86634 TENS 121 

8 86911 Ultrahang kezelés 253 

9 86912 Víz alatti ultrahang kezelés 253 

10 86921 Magnetoterápia 68 

11 86311 Négyrekeszes galván 283 
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Heti 9 fizioterápia (asszisztensi tevékenység) többletkapacitásból származó 

bevétel 

Egy beavatkozás átlag pontértéke (németpont) 175 

Egy esetre jutó beavatkozások átlaga: 2 beavatkozás (németpont) 350 

Egy órára jutó esetek száma 6 

Egy órára jutó pontszám 2.100 

9 fizioterápia asszisztensi tevékenység órára jutó esetszám 54 

9 fizioterápia asszisztensi tevékenység órára jutó többletpont 18.900 

Éves többletkapacitás (németpont) 982.800 

Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 1.769.040 Ft 

 

Az éves teljesítményre számított értékével a teljesítményvolumen korlát beszabályozott 

keretének módosítása is szükséges. 

 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték 

figyelembevételével számított éves Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege 

átlagban 1.769.040 Ft lesz. 

 

2. Várható működési kiadások: 

 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

         

Személyi kiadások 635.076 Ft/év 

Dologi kiadások 1.133.652 Ft/év 

Összes kiadás évente 1.768.728 Ft/év 

 

3.  Nyilatkozat a fenntarthatóságról: 

 

Az összesen 36 fizioterápia (asszisztensi tevékenységként) óra többletkapacitás 

működtetéséhez szükséges humánerőforrás és a tárgyi feltételek az egészségügyi 

szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 

20.) ESZCSM rendeletben foglaltaknak megfelelően rendelkezésre állnak. A várható 
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bevételek fedezetet biztosítanak az állandó és változó költségekre. Az esetlegesen képződő 

maradványok a tevékenységre kerülnek visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 

mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 

 

 

G) JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS TÖBBLETKAPACITÁS BEFOGADÁSI 

PÁLYÁZAT 

DIETETIKA 
 

I. SZAKMAI  TERV 
 

A. Ellátandó feladat 

Dietetikai feladat biztosítása járóbeteg szakellátás keretében a kistérségben heti 5 

órában. 

 

B. Ellátandó terület lakosság száma: 17.200 fő   

Az ellátandó terület megegyezik a jelenlegi ellátott területtel.  

 

C. Tevékenység nyújtásához szükséges személyi feltételek 

Asszisztens:   1 fő  rendelkezésre fog állni 

 

D. Tevékenység nyújtásához szükséges tárgyi feltételek 

A működéshez szükséges tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

 

E. A feladat megkezdésének várható üteme 

2017. május  01-től többletkapacitásként heti 5 dietetika óraszámra folyamatosan 

szükség lenne. 

 

F. Indoklás 

- A Központ az egészségügyi ellátás széles spektrumát képviseli a legkülönbözőbb 

szakrendelésekkel: belgyógyászat, kardiológia, diabetológia, endokrinológia, 

sebészet, urológia, neurológia, pszichiátria, szülészet és nőgyógyászat, 
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rheumatológia, orthopaedia, tüdőgyógyászat, gyermekgyógyászat, mindemellett a 

szemészet, bőrgyógyászat, fül-orr-gégészet mellett radiológia és UH diagnosztika, 

laboratórium is megtalálható. Rendelkezik fizioterápiás és gyógytorna kezelési 

lehetőségekkel. 

- A fenti szakmák, illetve az általuk átfogott beteganyag mára már megköveteli a 

betegedukáció speciális formáját, a dietetikus rendelést és tanácsadást is, melyet 

eleddig a Központ esetlegesen, külsős munkaerő bevonásával tudott csupán 

biztosítani. 

- A fenti rendelések „felfutása” egyre több olyan beteget hozott látótérbe, akik 

részére e rendelés napi szinten szükségessé vált, és mára már ellátásukban egyfajta 

inszufficienciát jelent a dietetika hiánya. 

o Rendkívül sok az obes, diabeteses, veselégtelen, PCOS–s, gyomor– 

bélrendszeri, neurológiai, pszichiátriai beteg, akik számára alapvető fontosságú 

lenne a diétás tanácsadás, gondozás bevezetése. 

- Mindez átöleli a fenti szakmák jelentős részét, ugyanis a helyes táplálkozás, fogyás 

előfeltétele akár egy tervezett szívsebészeti, sebészeti, akár orthopaediai műtétnek, 

illetve az utókezelésnek is, de a rheumatológiai szakrendelés sikere is függ a beteg 

testsúly csökkenésétől.  

- Mind egyéni, mind kiscsoportos diétás foglalkozásokat kívánunk tartani a rendelés 

keretében. 

- Nem utolsó sorban a gyermekgyógyászok számára is hasznos lenne a rendszeres 

dietetikus elérhetőség, miután egyre inkább növekszik az elhízott gyermekek 

száma, itt természetesen a szülőkkel együtt vehetnék igénybe a rendelést.  

- Úgy gondoljuk, hogy e rendelés beindulását követően az elkövetkező évek során 

érzékelhetően javulnának a Zalaszentgróti Kistérség lakosságának egészségügyi 

mutatói.   

        

G. Várható hatások, eredmények bemutatása 

A többletkapacitással az összesen 5 dietetika órával továbbra is biztosítani fogjuk a 

terület lakosainak magas szakmai színvonalon való ellátását, a betegek gondozását. 

 

II. PÉNZÜGYI TARTALOM 
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a) Pályázati tevékenység ismertetése 

Heti 5 dietetikai nem szakorvosi óra többletkapacitás.   

 

b) Fejleszteni kívánt terület 

 

A 5 dietetikai nem szakorvosi óra többletkapacitással kívánja az intézmény az 

egészségügyi szolgáltatásait bővíteni. Jelenleg a hibás táplálkozás talaján szerzett 

betegségekben szenvedők száma országszerte, így kistérségünkben is növekszik.   

 

c) A pályázati tevékenység megvalósítása 

 

A heti 5 dietetikai nem szakorvosi órát 2017. május  01-től kívánjuk működtetni.  

 

d) Az új tevékenység várható hatása 

 

A heti 5 dietetikai nem szakorvosi tevékenységi óra többletkapacitás az intézmény által 

jelenleg működtetett 168 szakorvosi óra és 57 (ebből: 27 fizikoterápia nem szakorvosi 

és 30 gyógytorna) nem szakorvosi órához kapcsolódik, mely 24 szakorvosi tevékenység 

és gondozás működtetését jelenti. Így a vonzáskörzetben – kistérségben - élő betegek 

könnyebben, hamarabb jutnak dietetikai szaktanácsokhoz illetve ellátáshoz. A 

tevékenység ellátása az intézmény egészére gyakorolt hatása is kedvezőnek ítélhető.  A 

többletkapacitás működtetésének célja a szak- és nem szakorvosi betegellátás 

hozzáférési lehetőségének javítása. 

 

e) Gazdaságossági elemzés 
 

1. Várható bevételek: 

 

A szolgáltatás bevételeinek és kiadásainak számításához a Zala megyére illetve a 

Nyugat-dunántúli régióra összesített, jelenleg rendelkezésre álló – dietetikai 

tevékenységre vonatkozó - adatok lettek figyelembe véve. 

A heti összesen 5 dietetika nem szakorvosi tevékenységi óra többletkapacitás 10.000 

lakosra számítva heti átlagban 2,9 dietetikai órát jelent. A megyei illetve a regionális 

adatok alapján, a betegek számából, a beavatkozások számából az egy dietetikai nem 

szakorvosi órára számított pont értéke átlagban 1.748. Az éves teljesítményre számított 

értékével a teljesítményvolumen korlát beszabályozott keretének módosítása is 
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szükséges. 

A hatályos finanszírozási kormányrendelet szerinti 1,8 forint/pont érték figyelembe 

vételével számított havi Egészségbiztosítási Alapból származó bevétel összege átlagban 

78.796 Ft, mely éves szinten 945.552 Ft bevételt jelent.  

 

Heti 5 dietetika (nem szakorvosi tevékenységként) óra 

többletkapacitásból származó bevétel 

Egy esetre jutó pontszám 437 

Egy órára jutó esetszám 4 

Egy órára jutó pontszám 1.748 

Heti 5 órára jutó pontszám 8.740 

Éves többletpontszám 454.480 

Éves többletfinanszírozás 818.064 Ft 

 

2. Várható működési kiadások: 

 

Személyi juttatások és járulékai, anyag, eszköz, egyéb közvetlen és közvetett kiadások 

számításba vételével: 

         

Személyi kiadások 650.000 Ft/év 

Dologi kiadások 168.064 Ft/év 

Összes kiadás évente 818.064 Ft/év 

 

3. Nyilatkozat a fenntarthatóságról 

 

Az összesen 5 dietetika nem szakorvosi tevékenységi óra többletkapacitás működtetéséhez 

szükséges személyi és tárgyi feltételek az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához 

szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben 

foglaltaknak megfelelően rendelkezésre állnak. A várható bevételek fedezetet biztosítanak 

az állandó és változó költségekre. Az esetlegesen képződő maradványok a tevékenységre 

kerülnek visszaforgatásra. 

 

A várható bevételek és működési kiadások egyensúlya mellett a területi népegészségügyi 

mutatóhoz a korábbinál jobban igazodó betegellátás valósulhat meg. 

 

 

Zalaszentgrót, 2016. december 05.  


